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1. Einleitung

Gesellschaftliche Veranderungen, Krisen und Unsicherheiten prdgen den Alltag vieler Menschen,
besonders junger Menschen in Iandlichen Raumen. Das Projekt ,Abgehangt? Eingeholt! — jung, lIandlich
& vielfaltig® des Verbands der Bildungszentren in landlichen Raumen hat zum Ziel, Chancen fiir
Jugendliche im ldndlichen Raum greifbar, Demokratie erlebbar & Vielfalt selbstverstandlich zu
machen. Das im November 2021 gestartete Projekt der politischen Jugendbildung und
Extremismuspravention in landlichen Raumen wurde bis Marz 2026 vom Bundesministerium flr
Bildung, Familien, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) geférdert und ist zentral beim Verband
der Bildungszentren im landlichen Raum (VBLR) angesiedelt.

Im Rahmen des Projekts fand vom 3. bis 4. Februar 2026 der Fachtag ,,Mut saen, Zukunft ernten“
der Heimvolkshochschule Seddiner See (Brandenburg) statt Verantwortllch fur die Vorbereltung und
Durchfilhrung zeichneten sich ' ?

die Projektkoordinatorin, O Al ‘ ' 4 T
Bildungsreferentinnen des A | BEES S S

Projekts und die Geschaftsstelle g

des Verbands. Ebenfalls
geférdert durch die DZ-Bank
Stiftung, brachte der Fachtag

Akteure der landlichen
Bildungsarbeit — Fachkrafte,
politische Bildner*innen,
Padagog*innen, Lehrkrafte,

Menschen aus der Forschung
und Engagierte aus Verbanden
und Kommunen — zusammen,
um gemeinsam Mut zu schopfen
und neue Perspektiven fiir ein
demokratisches Miteinander zu
gewinnen. Er lud dazu ein, sich
zu vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam die Zukunft der Bildungsarbeit in Iandlichen
R&umen zu reflektieren und zu gestalten.

In Impulsen, Workshops und Austauschformaten wurden aktuelle Herausforderungen aufgegriffen —von
Stadt-Land-Themen Uber Medienwandel und sozialen Blasen bis hin zu Geschlechterrollen sowie
Resilienz und Haltung in der Bildungsarbeit.

Die Teilnehmenden machten gemeinsam Herausforderungen und Potenziale landlicher Raume sichtbar
und kamen dartber ins Gesprach, was Mut gibt, was tragt und wie Demokratie vor Ort lebendig bleibt
und wachst.



https://jung-laendlich-vielfaeltig.de/fachtag

2. Impulsvortrage

Neben den praktisch ausgelegten Workshops (vgl. Kapitel 3) wurde den Teilnehmenden an beiden
Tagen durch Impulsvortrage ein inhaltlicher Einstieg ermdglicht, der u. a. eine wissenschaftsbezogene,
theoretische Perspektive einnahm. Die Vortrage luden zum Reflektieren und Diskutieren, aber auch zur
Ubertragung auf das eigene Arbeits(um)feld ein.

2.1 Impulsvortrage — Tag 1

» Interaktiver Impulsvortrag: Mutig bleiben in der VUKA-Welt — Resilienz, Haltung und
Selbstfiihrung in unsicheren Zeiten

Julia llper | Systemischer Coach, Andreas Hermes Akademie

Im Zentrum des Auftakts standen die Themen Resilienz, Selbstwirksamkeit und Handlungssicherheit in
Zeiten  gesellschaftlicher Veradnderungen. Ausgangspunkt war die Beobachtung, dass
Demokratiebildung und gesellschaftliches Engagement zunehmend unter Bedingungen von
Unsicherheit, Komplexitat und gesellschaftlichen Spannungen stattfinden. Die Referentin verdeutlichte,
dass Druck und Veranderung heute nicht mehr als Ausnahmezustand, sondern als dauerhafte
Rahmenbedingungen erlebt werden. Zur Einordnung aktueller Entwicklungen wurden die Modelle
,VUKA*® (Volatilitdt, Unsicherheit, Komplexitat und Ambiguitat) sowie ,BANI (Fragilitat, Angstlichkeit,
Nicht-Linearitat und Unbegreiflichkeit) vorgestellt. Die Referentin verdeutlichte, dass viele Fachkrafte in
Bildung, Demokratiearbeit und Engagementférderung heute in einem Umfeld agieren, das von raschen
Veranderungen, Unsicherheiten und schwer vorhersehbaren Entwicklungen gepragt ist. Megatrends
wie Digitalisierung & Kl, demografischer Wandel, Individualisierung und Nachhaltigkeit verstarken diese
Dynamiken zusatzlich.

Ein zentrales Anliegen ihres Vortrags war, neben Raum fiir Selbstreflexion, die Entlastung der
Teilnehmenden: Uberforderung nicht als individuelles Versagen zu verstehen, sondern als
nachvollziehbare Reaktion auf komplexe Rahmenbedingungen. Resilienz bedeutet daher nicht,
Belastungen auszublenden, sondern einen konstruktiven Umgang mit ihnen zu entwickeln, sowohl auf
personlicher Ebene als auch in Teams und Organisationen.

Als wichtige Ressource fir Orientierung und Stabilitat hob Julia llper die Bedeutung von Werten, Sinn
und Visionen hervor. Angelehnt an den ,Golden Circle“ wurden die Teilnehmenden dazu eingeladen, ihr
personliches und berufliches ,Warum® zu reflektieren. Werte und gemeinsame Ziele koénnen
insbesondere in unsicheren Zeiten als Kompass flr Entscheidungen dienen und helfen, den eigenen
Beitrag zur Demokratiebildung bewusst wahrzunehmen.

Darlber hinaus thematisierte der Vortrag den Umgang mit Spannungsfeldern, die viele Engagierte aus
ihrem Alltag kennen: etwa zwischen Stabilitdt und Flexibilitat, Tradition und Innovation oder Effizienz
und notwendigen Freirdumen. Statt nach einfachen Lésungen zu suchen, pladierte die Referentin fur
eine ,Sowohl-als-auch®-Perspektive, die unterschiedliche Anforderungen anerkennt und produktiv
miteinander in Beziehung setzt. Auf Ebene von Teams und Organisationen wurden Faktoren benannt,
die Resilienz fordern: eine offene Kommunikationskultur, Diversitat, gemeinsame Verantwortung, Lern-
und Fehlerfreundlichkeit sowie Raume fir Experimente und neue Ideen. Zukunftsfahigkeit entsteht
demnach nicht durch Perfektion, sondern durch die Bereitschaft, Neues auszuprobieren, aus
Erfahrungen zu lernen und mdégliche Zukunftsszenarien mitzudenken.

Im letzten Teil des Vortrags stand das Konzept der Selbstwirksamkeit nach Albert Bandura im
Mittelpunkt. Selbstwirksamkeit wird gestarkt durch eigene Erfolgserlebnisse, Vorbilder, Ermutigung
durch andere und die bewusste Reflexion von Emotionen. Die Referentin betonte, dass es nicht darum
gehe, alle Herausforderungen kontrollieren zu kdnnen. Entscheidend sei vielmehr die Uberzeugung,
den nachsten Schritt gestalten und verantworten zu kénnen. Als praktische Orientierung stellte Julia
llper das Modell ,FEDER*® vor: Geflihle wahrnehmen, Situationen einordnen, Entscheidungen treffen
und anschlieend den ersten Schritt gehen und reflektieren. Die zentrale Botschaft lautete, dass
Resilienz und Selbstwirksamkeit keine angeborenen Eigenschaften sind, sondern Haltungen und
Kompetenzen, die entwickelt und eingeibt werden kdnnen. Gerade fur Fachkrafte der
Demokratiebildung erdffnet dies die Mdglichkeit, auch unter schwierigen gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen handlungsfahig und zuversichtlich zu bleiben.



» Impuls 2: Demokratiebildung in Verdnderungsprozessen — Gelingensbedingungen
und Perspektiven

Nathalie Bock | John-Dewey-Forschungsstelle fiir die Didaktik der Demokratie, TU Dresden

Im zweiten Impulsvortrag wurden zentrale Erkenntnisse zur Demokratiebildung in landlichen Raumen
vorgestellt, nachdem der Kern von Demokratiebildung als Ausgangspunkt nochmals fir alle
Teilnehmenden in den Blick genommen wurde:

Demokratie ist nicht allein als politische Herrschaftsform zu verstehen, sondern zugleich als Lebens-
und Gesellschaftsform, sodass Demokratiebildung nicht in erster Linie auf die Vermittlung von
Faktenwissen abzielt, sondern auf die Férderung von Urteilsfahigkeit, kritischem Denken und der
Fahigkeit zur gesellschaftlichen Teilhabe. Im Mittelpunkt stehen Mindigkeit, Selbstbestimmung und die
Befahigung, demokratische Prozesse aktiv mitzugestalten. Das Selbstverstandnis von politischer
beziehungsweise demokratischer Bildung kann nicht wertneutral sein. Gleichzeitig muisse sie die
Prinzipien des Beutelsbacher Konsenses beachten: das Uberwéltigungsverbot, die Darstellung
kontroverser Positionen sowie die Orientierung an den Interessen und Handlungsmdglichkeiten der
Teilnehmenden. Demokratiebildung bewegt sich damit in einem Spannungsfeld zwischen
demokratischen Grundwerten und der Offenheit fiir unterschiedliche Perspektiven.

Daran anschlieRend prasentierte Bock Ergebnisse einer JoDDiD-Studie zu Potenzialen und
Herausforderungen auRerschulischer Demokratiebildung in landlichen Regionen, um der Frage
nachzugehen, welche besonderen Rahmenbedingungen demokratische Bildungsarbeit auferhalb
stadtischer Zentren pragen und welche Konsequenzen sich daraus fiir die Praxis ergeben. Die Studie
zeigt, dass landliche Rdume weder ausschlieRlich Problemraume noch romantisierte Gegenwelten zur
Stadt sind. Vielmehr bewegen sich Fachkrafte und Projekte in verschiedenen Spannungsfeldern, die
Chancen und Herausforderungen zugleich darstellen.

Besonders hervorgehoben wurden die enge regionale
Vernetzung und die oftmals direkten Zugange zu
kommunalen Entscheidungstrager*innen, die eine hohe
Wirksamkeit demokratischer Bildungsarbeit ermdglichen
kdnnen. Gleichzeitig kdnnen politische Konflikte, begrenzte
Ressourcen oder Widerstdnde vor Ort die Arbeit
erschweren. Demokratiebildung im landlichen Raum ist
daher in besonderem Malle auf tragfahige Beziehungen,
Vertrauen und langfristige Prasenz angewiesen.

Als weitere Spannungsfelder wurden die Gleichzeitigkeit von
Solidaritat und demokratiefeindlichen Strukturen, die Nahe
zu den Lebenswelten der Menschen bei gleichzeitig
vorhandener Skepsis gegeniiber Bildungsangeboten, die
Vielfalt an Forderprogrammen bei oftmals fehlender
Planungssicherheit sowie die besonderen Freirdume fir
innovative  Formate bei gleichzeitig bestehenden
didaktischen Unsicherheiten benannt. Die Referentin
machte deutlich, dass erfolgreiche Demokratiebildung diese
Widerspriiche nicht auflésen kann, sondern lernen muss,
produktiv mit ihnen umzugehen.

Als zentrale Erkenntnis des Vortrags wurde deutlich, dass
Demokratiebildung in landlichen Raumen keine ,kleine
Schwester stadtischer Bildungsarbeit ist. Sie bendtigt
eigene Perspektiven, eine starke regionale Verankerung und die Bereitschaft, lokale Besonderheiten
ernst zu nehmen. Gerade die Nahe zu den Menschen, die Mdglichkeit langfristiger Beziehungen und
die hohe Bedeutung von Vertrauen bieten dabei besondere Chancen fur die Starkung demokratischer
Teilhabe und gesellschaftlichen Zusammenhalts.



https://tu-dresden.de/gsw/phil/powi/joddid/forschung-transfer/forschung-1/studie-demokratische-bildung-im-laendlichen-raum

2.2 Impulsvortrag — Tag 2
» Impuls 3: Der Stadt-Land-Graben — ein Alters- und Bildungsgraben?

Prof. Dr. Lukas Haffert | Universitat Genf

Der dritte Impulsvortrag widmete sich der Frage, ob die vielfach diskutierten politischen Unterschiede
zwischen Stadt und Land tatsachlich auf den Wohnort zuriickzufiihren sind oder ob andere Faktoren
eine grolere Rolle spielen. Ausgangspunkt waren Entwicklungen im Wahlverhalten der vergangenen
Jahre, die deutliche Unterschiede zwischen stadtischen und landlichen Regionen erkennen lassen.

Anhand aktueller Forschungsbefunde zeigte Haffert, dass insbesondere Alter und Bildung wichtige
Erklarungsfaktoren fir politische Einstellungen und Wahlentscheidungen darstellen. Wahrend landliche
Regionen vielerorts vom demografischen Wandel und einer alteren Bevolkerungsstruktur gepragt sind,
konzentrieren sich jliingere und hoéher qualifizierte Bevolkerungsgruppen zunehmend in stadtischen
Raumen. Dadurch entstehen politische Unterschiede, die haufig als Stadt-Land-Gegensatz
wahrgenommen werden, tatsachlich aber eng mit Alters- und Bildungsunterschieden verbunden sind.

Besondere Aufmerksamkeit widmete der Vortrag den unterschiedlichen politischen Orientierungen
jungerer und alterer Generationen. Die prasentierten Daten verdeutlichten, dass junge Menschen,
insbesondere in urbanen Raumen, andere Prioritaten und Konfliktwahrnehmungen entwickeln als altere
Bevdlkerungsgruppen. Fragen des Klimaschutzes, gesellschaftlicher Vielfalt und kultureller Offenheit
werden dabei teilweise anders bewertet als von alteren Generationen aus Stadt und Land, die in ihren
Positionen ndher beieinander liegen als junge Menschen.

Im zweiten Teil des Vortrags stand die Rolle von Bildung im Mittelpunkt. Haffert stellte heraus, dass der
Bildungsgrad heute zu den wichtigsten Einflussfaktoren politischer Einstellungen zahlt. Bildung wirkt
dabei nicht nur als struktureller Faktor, sondern pragt auch Identitaten, Wahrnehmungen und
Deutungsmuster gesellschaftlicher Entwicklungen. Unterschiede zwischen Menschen mit und ohne
Hochschulabschluss gewinnen dadurch zunehmend an politischer Bedeutung.

Anschlief3end griff der Referent internationale, aktuelle Forschungsfragen zur sogenannten ,landlichen
Verbitterung“ auf. Dabei wurden Wahrnehmungen beschrieben, nach denen sich Menschen in
ldndlichen Regionen 6konomisch, politisch, kulturell oder hinsichtlich ihrer Alltags- und
Lebenserfahrungen gegeniber stadtischen Milieus benachteiligt oder nicht ausreichend anerkannt
fuhlen. Besonders hervorgehoben wurde die Frage, welche Formen von Wissen und Erfahrung
gesellschaftlich als anerkannt gelten und wie daraus Gefiihle mangelnder Wertschatzung entstehen
kénnen.

In der anschlielenden Diskussion wurde deutlich, dass politische Spannungen zwischen Stadt und
Land nicht allein geografisch verstanden werden kénnen. Vielmehr Uberlagern sich rdumliche, soziale,
generationelle und bildungsbezogene Unterschiede. Die Plenumsdebatte wurde auch um
geschlechtsspezifische Aspekte und Fragestellungen erweitert. Fir die politische Bildung ergibt sich
daraus die Herausforderung, unterschiedliche Lebensrealitaten sichtbar zu machen, gegenseitiges
Verstandnis zu foérdern und Polarisierungen nicht vorschnell als reine Stadt-Land-Konflikte zu deuten.




3. Workshops

Einen Schwerpunkt des Fachtags nahmen die angebotenen, in ihrer Themenvielfalt breit aufgestellten
Workshops ein. Diese boten den Teilnehmenden die Moglichkeit, sich von Methoden inspirieren zu
lassen und sich in spezifische Bereiche tiefer einzudenken, aber auch sich gegebenenfalls auf neue
Themen und Ansatze einzulassen. Sie erhielten aus erster Hand Hintergrund- wie Praxiswissen und
konnten Methoden praktisch ausprobieren.

3.1 Workshops — Tag 1

» Workshop 1: Medienkompetenz starken - Wege zu kritischem Denken und Dialog

Julia Behr | Medienpédagogin bei JFF — Institut flir Medienpadagogik in Forschung und Praxis

Der Workshop von Julia Behr verband Hintergrundwissen zu aktuellen Entwicklungen im Bereich
Mediennutzung und Medienkompetenz mit praxisnahen Methoden sowie Impulsen zur Reflexion des
eigenen Medienverhaltens. Zu Beginn stellte die Referentin sechs Kompetenzdimensionen der
Medienkompetenz vor. Dabei wurde deutlich, dass Medienkompetenz aufgrund der Dynamik digitaler
Medien kein einmalig erreichbarer Zustand ist, sondern kontinuierlich weiterentwickelt werden muss. Im
Mittelpunkt stand die Frage, wie Menschen befahigt werden kdnnen, Informationen kritisch einzuordnen
und sich sicher in digitalen Informationsraumen zu bewegen.

Darlber hinaus wurde die Bedeutung der Reflexion des eigenen Medienverhaltens hervorgehoben.
Padagogische Fachkrafte seien gefordert, nicht nur Kinder und Jugendliche zu begleiten, sondern auch
die Funktionsweisen digitaler Plattformen, Algorithmen und Kommunikationsmechanismen zu
verstehen. Gleichzeitig wurde auf die Herausforderung hingewiesen, dass sich digitale Medien und
Plattformen sehr schnell verandern und Methoden deshalb regelmaRig aktualisiert und an neue
Entwicklungen angepasst werden missen.

Im Verlauf des Workshops wurden unterschiedliche Methoden und Ansatze zur Vermittlung von
Medienkompetenz prasentiert und ausprobiert. Dabei wurde unter anderem die Methodensammlung
des Projekts ,Isso!“ vorgestellt und eine Ubung zur Einordnung von Postings und Artikeln als ,Fake*
oder ,Real” ausprobiert. Zudem wurde das Format einer TikTok-Watchparty aus dem Projekt
,Diskutopia“ vorgestellt. Wahrend des gemeinsamen Betrachtens einer For-You-Page entschieden die
Teilnehmenden mittels farbiger Karten, ob weitergescrollt oder ein Beitrag vollstdndig angesehen
werden sollte. Auf diese Weise wurden Mechanismen von Aufmerksamkeit, Algorithmen und digitaler
Meinungsbildung erfahrbar gemacht.

Der Workshop vermittelte den Teilnehmenden sowohl einen Einblick in aktuelle Entwicklungen und
Herausforderungen der Medienbildung als auch konkrete methodische Ansatze fiir die paddagogische
Praxis.

» Workshop 2: Mut zur Wut — lass es raus! Methoden zur Starkung von Madchen und
jungen Frauen

Jeanne Schmidt & Franziska Kiihn | freiberufliche Kunstpddagog*innen

Im Workshop zeigten die Kunstpaddagoginnen kreative Methoden auf, um Wut als Ressource
wahrzunehmen und flr Selbstwirksamkeit sowie gesellschaftliches Engagement nutzbar zu machen. Im
Mittelpunkt stand die Frage, wie insbesondere Madchen und junge Frauen darin gestarkt werden
kénnen, eigene Gefuhle ernst zu nehmen, Grenzen zu erkennen und aus Emotionen
Handlungsfahigkeit zu entwickeln, um sich beispielsweise auch lokalpolitisch zu engagieren.

Zu Beginn setzten sich die Teilnehmenden in Gesprachs- und Positionierungsiibungen mit ihrem
personlichen Verhaltnis zur Wut auseinander. Anhand verschiedener Aussagen reflektierten sie, wie
sichtbar Wut in ihrem Alltag ist, wie sie mit ihr umgehen und welche Rolle sie in ihrem beruflichen Umfeld
spielt. Die Ubungen machten deutlich, dass Wut sehr unterschiedlich erlebt und ausgedriickt wird und
haufig eng mit Erfahrungen von Grenziberschreitungen, Ohnmacht oder fehlender Selbstwirksamkeit
verbunden ist.


https://www.jff.de/

Im praktischen Teil des Workshops '@1/
wurden kreative Methoden erprobt, die v
einen Ausdruck fir diese Geflhle
ermoglichen. Die Teilnehmenden
verfassten zunéchst sogenannte
Wautbriefe, in denen Arger, Frustrationen
und ungeloste  Konflikte  bewusst
formuliert werden konnten. Anschlie3end
wurden zentrale Gedanken in Form von
kurzen Gedichten mit vorgegebener
Struktur verdichtet und reflektiert. Die
Methoden verdeutlichten, wie Emotionen
durch kreative Prozesse bearbeitet und in
neue Perspektiven Uberfiihrt werden Ra el £ )
konnen. Shee e z@
Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der gemeinsamen kiinstlerischen Gestaltung grof3formatiger
Papierbahnen. Durch Schreiben, Malen und das Arbeiten mit Farbe entstanden kollektive Werke, die
individuelle Erfahrungen sichtbar machten und gleichzeitig einen gemeinsamen Austausch
ermoglichten. Die Teilnehmenden konnten dabei erleben, wie persdnliche Gefiihle in gemeinschaftliche
Ausdrucksformen tberfuhrt werden und wie kreative Prozesse Dialog und Verstandigung férdern.

Begleitet wurden die Ubungen durch Reflexionen zu Bediirfnissen, Grenzen und Selbstfiirsorge. Wut
wurde dabei nicht als problematische Emotion betrachtet, sondern als Signal fur verletzte Bedirfnisse
und als mdglicher Ausgangspunkt fur Veranderung. Die vorgestellten Methoden erdffneten konkrete
Anregungen fir die padagogische Praxis und zeigten Wege auf, wie junge Menschen darin unterstitzt
werden kénnen, ihre Stimme zu finden und gesellschaftliche Teilhabe aktiv zu gestalten.

Als zentrales Fazit wurde deutlich, dass kreative Ausdrucksformen dabei helfen kdnnen, Geflihle
sichtbar zu machen, Handlungsspielrdume zu erkennen und Mut zur Veranderung zu entwickeln. Eine
Teilnehmerin schrieb Gber den Workshop, dass Kreativitat mutig machen und Geflhle verandern kann.
Eine Andere sah in den Methoden Gestaltungsspielraum fur ihre Arbeit: ,Klnstlerische Zugange
schaffen neue und ungewohnliche Radume fiir Demokratiebildung. Das schafft Freirdume flr einen
andere Art des Austauschs und der Herangehensweisen und kann so Menschen neu erreichen.*

» Workshop 3: Verwurzelt oder vereinnahmt? Rechte Strategien und demokratische
Antworten in den landlichen Raumen

Jell Schwager | Fachstelle fiir Radikalisierungspravention und Engagement im Naturschutz

Im Workshop setzten sich die Teilnehmenden mit Erscheinungsformen, Ideologien und Strategien der
extremen Rechten auseinander. Vorgestellt wurden unterschiedliche Akteursgruppen von Neonazis
Uber die sogenannte ,Neue Rechte” bis hin zu vélkischen Bewegungen, sowie deren gemeinsame
ideologische Grundlage. Dabei wurde deutlich, dass sich rechte Akteure zwar unterschiedlicher
Erscheinungsformen und Kommunikationsstrategien bedienen, jedoch haufig ahnliche Vorstellungen
von Gesellschaft, Zugehdrigkeit und Demokratie vertreten.

Ein Schwerpunkt lag auf der Frage, warum landliche Raume fiir rechte Akteure attraktiv sein kdnnen.
Es wurde aufgezeigt auf, wie rechtsextreme Gruppen an Erfahrungen von Strukturwandel, Unsicherheit,
Infrastrukturabbau oder fehlender politischer Reprasentation ankniipfen und Themen wie Heimat,
Tradition oder Gemeinschaft strategisch besetzen. Diskutiert wurde zudem, wie reale Problemlagen und
Geflihle des Abgehangtseins genutzt werden, um Anschlussfahigkeit herzustellen und sich als
vermeintliche Interessenvertretung vor Ort zu prasentieren.

Besondere Aufmerksamkeit galt den Strategien, mit denen rechte Akteure langfristig Einfluss in
Iandlichen Raumen gewinnen. Dazu zahlen der gezielte Aufbau personlicher Beziehungen und sozialer
Netzwerke, die Mitarbeit in Vereinen, Feuerwehren, Elternvertretungen oder kommunalpolitischen
Gremien sowie die Inszenierung als engagierte ,Kiimmerer“ vor Ort. Darliber hinaus wurden Formen
der sogenannten ,rechten Landnahme® thematisiert, bei denen durch Immobilienkaufe,
Siedlungsprojekte oder kulturelle Treffpunkte langfristige Einflussrdume geschaffen werden. Auch die
Instrumentalisierung von Heimat, Brauchtum und Traditionen wurde als Strategie beschrieben, um
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emotionale Bindungen herzustellen und vélkische oder ausgrenzende Weltbilder an lokale Identitaten
anzuknupfen.

Anhand von Fallbeispielen sowie im kollegialen Austausch diskutierten die Teilnehmenden
Handlungsmaéglichkeiten flir ihren Arbeitsalltag. Deutlich wurde, dass rechte Einflussnahme haufig nicht
offen extremistisch auftritt, sondern tber langfristige Beziehungsarbeit, lokale Prasenz und schrittweise
Normalisierung demokratiefeindlicher Positionen erfolgt. Demokratische Bildungsarbeit und
zivilgesellschaftliches Engagement sind daher auf eine klare Haltung, starke Netzwerke und
demokratisches Engagement, Vereinswesen oder Brauchtumspflege angewiesen.

3.2 Workshops — Tag 2

» Workshop 4: Pop the bubble — bring die soziale Blase zum Platzen. Methoden fiir den
Umgang mit Meinungsvielfalt

Leonie Heins | freiberufliche politische Bildnerin

Im Workshop wurden Methoden vorgestellt, die dazu anregen, eigene Sichtweisen zu reflektieren und
unterschiedliche Perspektiven besser zu verstehen. Im Mittelpunkt stand dabei weniger das ,Platzen®
sozialer Blasen als vielmehr die Frage, wie Menschen miteinander ins Gesprach kommen und
Verstandnis fur andere Sichtweisen entwickeln kénnen.

Zu Beginn setzten sich die Teilnehmenden mithilfe eines Wertekompasses mit ihren eigenen Werten
und Uberzeugungen auseinander. AnschlieRend wurde thematisiert, wie Meinungen entstehen — durch
Wissen, Werte, persdnliche Erfahrungen und das soziale Umfeld. Anhand eines Meinungsbarometers
diskutierten die Teilnehmenden verschiedene kontroverse ;
Aussagen und reflektierten, welche Erfahrungen die eigene
Meinung moglicherweise verandern kdnnten. Dabei wurde
deutlich, wie eng Meinungen mit individuellen
Lebensrealitaten verknlUpft sind und wie wichtig die
Unterscheidung zwischen Meinungen und Tatsachen fir
demokratische Diskurse ist.

Besonders anschaulich war eine Ubung zum
Perspektivwechsel: Die Teilnehmenden beschrieben
zunachst ihren eigenen Apfel und versuchten spater,
anhand der Beschreibungen den Apfel einer anderen
Person wiederzufinden. Die Ubung verdeutlichte, dass
Menschen dieselbe Situation unterschiedlich wahrnehmen
und beschreiben kénnen. Perspektivwechsel gelingen dort
am besten, wo Interesse am Gegenuber, genaue
Kommunikation und die Bereitschaft zum Verstehen
vorhanden sind.

Im Verlauf des Workshops wurde zudem die Rolle von
Konflikten diskutiert. Dabei wurde herausgearbeitet, dass
Konflikte nicht zwangslaufig Ausdruck von Spaltung sind,
sondern wichtige Lern- und Verstandigungsprozesse
ermdglichen kénnen. Der Workshop vermittelte praxisnahe Methoden fiir die politische Blldungsarbelt
und zeigte auf, wie Perspektivibernahme, Selbstreflexion und Meinungsvielfalt zu einem konstruktiven
demokratischen Miteinander beitragen kénnen.

» Workshop 5: Haltung finden, Perspektiven entdecken — Demokratiebildung in
landlichen Radumen

Jonas Osthévener | Politikwissenschaftler, freier Referent

Im Workshop von Jonas Osthdvener standen Herausforderungen, Potenziale und Methoden der
Demokratiebildung in landlichen Raumen im Mittelpunkt. Ausgangspunkt war die Frage, welche
Besonderheiten und Spannungsfelder landliche Lebenswelten pragen und wie diese in der
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Bildungsarbeit berticksichtigt werden kénnen. Dabei wurde deutlich, dass landliche Rdume weder als
Problemraume noch als homogene Lebenswelten verstanden werden sollten, sondern vielfaltige
Lebensrealitaten und demokratische Erfahrungsrdume bieten. Zugleich wurde die Bedeutung eines
reflektierten Demokratieverstandnisses hervorgehoben, welches die Grundlage fir demokratische
Bildungsarbeit bildet.

Anhand verschiedener Positionierungs- und Reflexionsmethoden setzten sich die Teilnehmenden mit
eigenen Vorstellungen Uber ihre Arbeit in Iandlichen Raumen auseinander. Diskutiert wurden sowonhl
Herausforderungen wie eingeschrankte Mobilitat, groRe Entfernungen, soziale Kontrolle oder begrenzte
Beteiligungsmaoglichkeiten als auch Potenziale wie starke Gemeinschaften, kurze Wege zu
Entscheidungstréager*innen und vielfaltige Mdglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements.

Im weiteren Verlauf wurden Methoden fiir die Bildungspraxis vorgestellt, die Perspektivwechsel und
Empathie fordern. In der Ubung ,Wie im landlichen Leben® schliipften die Teilnehmenden in
unterschiedliche Rollen und reflektierten, wie Faktoren wie Alter, Herkunft, finanzielle Ressourcen oder
soziale Zugehorigkeit demokratische Teilhabe beeinflussen kdnnen. Ein weiteres Planspiel verdeutlichte
demokratische Aushandlungsprozesse bei der Gestaltung offentlicher Raume und machte die
Bedeutung von Interessenabwagung, Kompromissfindung und Beteiligung erfahrbar.

Der Workshop machte deutlich, dass erfolgreiche Demokratiebildung ein Verstandnis der jeweiligen
R&ume sowie der Lebenslagen und Lebenswelten der Menschen vor Ort voraussetzt. Diese gilt es ernst
zu nehmen und in Bildungsprozesse einzubeziehen.

» Workshop 6: Junge Mannlichkeiten begleiten — Methoden geschlechterreflektierter
Jungen*arbeit

Sebastian Scholz | freier Bildungsreferent / M.A. Sozialwissenschaften

Im Workshop setzten sich die Teilnehmenden mit
Mannlichkeitsbildern,  gesellschaftlichen Erwartungen an
Jungen* und Ansatzen geschlechterreflektierter Jungen*arbeit
auseinander. Ausgangspunkt war die Frage, welche
Vorstellungen von richtigen® Jungen* und Mannern* in
Gesellschaft und Alltag wirksam sind und wie diese die
Entwicklung, Teilhabe und Selbstwahrnehmung junger
Menschen beeinflussen.

Der Referent zeigte auf, dass Jungen* haufig widerspriichlichen
Erwartungen ausgesetzt sind: Einerseits sollen sie stark,
erfolgreich und unabhangig sein, andererseits werden
emotionale Offenheit, Gleichberechtigung und
Reflexionsfahigkeit eingefordert. Diese Spannungsfelder
kénnen Unsicherheiten erzeugen und die Entwicklung
vielfaltiger Mannlichkeitsentwirfe erschweren. Zudem wurde
diskutiert, wie traditionelle Rollenbilder, soziale Erwartungen
und antifeministische Stromungen die Arbeit mit Jungen*
beeinflussen.

Neben fachlichen Impulsen und Erfahrungswissen aus
langjahriger Jungen*arbeit in landlichen Raumen Sachsen-
Anhalts, standen verschiedene Methoden der Jungen*arbeit im
Mittelpunkt. Vorgestellt wurden unter anderem biografische Zugange, die ,100-Fragen-Methode®, das
.Geflhlstaxi sowie die Methode ,Machtspielchen”, mit der Machtverhaltnisse, Teilhabe und
Ohnmachtserfahrungen erfahrbar gemacht und anschlief3end reflektiert werden kénnen.

Der Workshop machte deutlich, dass Jungen*arbeit weit Gber die Arbeit mit einzelnen Jungen*
hinausgeht. Sie erfordert die Reflexion eigener Haltungen der politischen Bildner*innen, die
Sichtbarmachung vielfaltiger Rollenbilder und die bewusste Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Geschlechterstereotypen. Ziel ist es, Jungen* bewusst darin zu unterstiitzen, eigene Wege jenseits
einengender Rollenerwartungen zu entwickeln und demokratische Teilhabe zu starken.
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4. Spannungsfelder der landlichen Bildungsarbeit und Fish
Bowl-Diskussion

Zum Ende des Fachtags wurden zentrale Spannungsfelder demokratischer Bildungsarbeit in [andlichen
Raumen aufgegriffen und gemeinsam reflektiert. Ausgangspunkt waren Spannungen, die Fachkrafte in
ihrer taglichen Arbeit immer wieder erleben und die sich haufig nicht eindeutig auflésen lassen. Nach
Vortragen und Workshops
hatten die Teilnehmenden

ANDREAS
HERMES

mehrmals wahrend der ARABENIE
Tagung die Mdglichkeit, g
Beobachtungen, Minderhalten
herausforderungen und Ohinmectt

Dilemmata aus ihrer Arbeit
in ein gemeinsames
Tagungs-Padlet
einzutragen. Zusatzlich
angereichert durch
strukturelle Analysen aus
der Forschung und
Praxiserfahrungen des
Gesamtprojekts, konnten
im Rahmen des Fachtags
funf  Felder identifiziert
werden (vgl. Abb.). Dazu gehdrten die Pole Nahe und Enge, Ohnmacht und Gestaltungsrdume sowie
Solidaritdt und Erschopfung. Darliber hinaus wurde die Frage diskutiert, wie demokratische
Bildungsarbeit zwischen dem Bewahren bestehender Strukturen und dem Anstoen von
Veranderungsprozessen agiert. Die im Rahmen des Fachtags identifizierten Spannungsfelder und
»,Mutmacher® sind nachfolgend dargestellt.

Funf Spannungsfelder demokratischer Bildungsarbeit in landlichen Raumen:

0

ANDREAS
HERMES
AKADEMIE

ANDREAS
HERMES
AKADEMIE

NAHE ZU MENSCHEN VS.
PROFESSIONELLE ROLLE

ERWARTUNGSDRUCK VS.
BEGRENZTE RESSOURCEN

In landlichen Raumen sind Beziehungen eng: Viele Fachkrafte erleben einen wachsenden Bedarf an

Fachkrafte sind oft gleichzeitig Bildungsakteurinnen, Nachbar:innen,
Vereinsmitglieder oder Eltern. Das schafft Vertrauen, kann aber auch
Druck erzeugen, Konflikte zu vermeiden oder Positionen
abzuschwéchen. Demokratiebildung findet hier nicht im ,neutralen
Seminarraum” statt, sondern im sozialen Geflige.

» langfristige Beziehungen sind tragfahig
« kleine Raume schaffen Vertrauen und machen Haltung sichtbar
+ klare Haltung & Transparenz starken Glaubwrdigkeit & Vertrauen

= kleine Schritte wirken langfristig

ind die Infrastruktur
Bildungsarbeit.

Demokratiebildung und hohe Erwartungen an eine moglichst
schnelle Wirksamkeit der Arbeit in einem komplexen Handlungsfeld
und weiten Wegen. Gleichzeitig fehlen Zeit, Personal und stabile
Finanzierung. Diese strukturelle Spannung filhrt zu Uberlastung,
aber auch zu hoher Kreativitat.

= gute Kooperationen zwischen Tragern und Regionen
» Nutzung vorhandener Strukturen, statt immer wieder Neuaufbau
= niedrigschwellige Formate und vorhandene Methoden nutzen
» kollegialer Austausch als Entlastung, Starkung und Inspiration

erade so dringend viel
g - aber die Kassen sind leer.”
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ANDREAS
HERMES
AKADEMIE

KONFLIKTVERMEIDUNG
VS. KONTROVERSITAT

In kleinen Gemeinschaften sind Beziehungen langfristig.
Konflikte wirken nach. Gleichzeitig ist Demokratie ohne

Kontroversitat nicht denkbar. Viele Fachkrafte bewegen sich daher
zwischen Beziehungsorientierung und notwendiger Positionierung.

« Dialograume schaffen Méglichkeit fiir Austausch
« Perspektivwechsel ermoglichen

« Ambivalenzfahigkeit lasst sich trainieren
Methoden fiir sichere Kontroversitat

en Lernrdume sein, wenn e

d gehalten werden.”

ANDREAS
HERMES
AKADEMIE

STADT-LAND-NARRATIVE
VS. REALE VIELFALT

Der viel zitierte ,Stadt-Land-Graben* ist haufig eher ein
Bildungs-, Alters- und Anerkennungsgraben. Konflikte entstehen
oft dort, wo Erfahrungswissen und akademisches Wissen

geger 1en oder wo Leb litaten als nicht gesehen
wahrgenommen werden. Demokratiebildung muss daher lokale
Kontexte ernst nehmen und unterschiedliche Wissensformen
verbinden.

« regionale Perspektiven einbeziehen
« lokale Netzwerke nutzen

» Begegnungsraume schaffen

« differenziert statt pauschal denken

e sind nicht einheitlich, a

jegt ihr Potel

ANDREAS
HERMES
AKADEMIE

OHNMACHTVS.
HANDLUNGSSPIELRAUME

Gesellschaftliche Herausforderungen, polarisierende Narrative,
rechtsextreme Présenz und politische Frustration werden vor Ort
stark wahrgenommen. Viele Fachkr&fte berichten von Skepsis
gegenlber der politischen Bildung, Konformitatsdruck, engen
Diskursraumen, Erschopfung und dem Gefuihl, strukturelle
Probleme nicht I6sen zu kénnen. Fehlende Anerkennung regionaler
Lebensrealititen und der getatigten Arbeit kann das verscharfen.

kollegiale Unterstlitzung und Wertschatzung
* Fokus auf den eigenen Einflussbereich

» Resilienz als Teamkompetenz

= .den nachsten verantwortbaren Schritt gehen

tt nur Standbeine nutzen.“ e

ANDREAS
HERMES
AKADEMIE
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Die Spannungsfelder bildeten den Ausgangspunkt einer anschlieBenden speziellen Spiralvariante einer
Fishbowl-Diskussion. Die Teilnehmenden konnten ihre unterschiedlichen Erfahrungen, Sichtweisen und
Herangehensweisen aus unterschiedlichen Praxisfeldern, wie der Bildungsarbeit in Verbanden,
Vereinen und Initiativen, der schulischen Bildung, der landwirtschaftlichen Bildungsarbeit oder der Arbeit
in Gemeinden und Kommunen einbringen. Im Mittelpunkt standen weniger konkrete Losungen als
vielmehr die Frage, wie Fachkrafte mit widersprichlichen Erwartungen, begrenzten Ressourcen und
komplexen gesellschaftlichen Herausforderungen umgehen kénnen und sich unterschiedliche
Perspektiven aufzuzeigen. Dabei wurde deutlich, dass viele Spannungen nicht vollstédndig auflésbar
sind, sondern zum professionellen Handeln in der Demokratiebildung dazugehéren.

o Demokratiebildung bewegt sich haufig in Spannungsfeldern,
die keine einfachen Ldésungen zulassen.

e Nahe und Vertrauensbeziehungen sind wichtige
Voraussetzungen fir Bildungsarbeit, kbnnen aber zugleich soziale
Enge und Konformitatsdruck verstarken.

e Fachkréfte erleben immer wieder das Spannungsfeld zwischen
begrenzten  Handlungsmdglichkeiten und dem  Wunsch,
gesellschaftlichen Veranderungen gerecht zu werden.

e Engagement fur Bildungsarbeit und Demokratie braucht
Solidaritdt und gegenseitige Unterstitzung, stolt jedoch oft an
persdnliche und strukturelle Belastungsgrenzen.

e Professionelles Handeln bedeutet nicht, alle Widerspriiche
aufzuldsen, sondern sie bewusst wahrzunehmen und reflektiert mit
ihnen umzugehen.
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5. Rahmenprogramm und Netzwerkmoglichkeiten

5.1 Leben und Lernen unter einem Dach

Demokratiebildung lebt nicht nur von Vortragen und Workshops, sondern auch von Begegnung,
Austausch und gemeinschaftlichen Erfahrungen. Der Fachtag fand in der Heimvolkshochschule am
Seddiner See statt und knlpfte damit an die Tradition der Heimvolkshochschularbeit nach dem
danischen Padagogen N. F. S. Grundtvig an. Im Mittelpunkt steht dabei die Idee des ,Lernens und
Lebens unter einem Dach®: Bildung entsteht nicht ausschlief3lich in Seminarrdumen, sondern ebenso in
Gesprachen beim Essen, auf Spaziergdngen oder in informellen Begegnungen.

Die gemeinsamen Mahlzeiten boten zahlreiche Gelegenheiten zum Kennenlernen, zum Austausch tber
die eigene Praxis und zum Knupfen neuer Kontakte. Viele Teilnehmende nutzten diese Zeiten bewusst,
um Erfahrungen aus unterschiedlichen Regionen und Arbeitsfeldern miteinander zu teilen.

5.2 Raume fur Vernetzung und Austausch

Ein zentrales Anliegen des Fachtags war die Vernetzung von Fachkraften der Demokratiebildung in
landlichen Raumen. Neben den Austauschphasen im Programm entstanden hierfiir verschiedene
analoge und digitale Begegnungsraume.

So wurde eine Kontaktwand eingerichtet, an der Teilnehmende Kontaktidaten, Projektideen oder
Vernetzungswiinsche hinterlassen
konnten. Darliber hinaus begleitete ein
digitales Tagungs-Padlet den gesamten [N kil el
Fachtag. Das Padlet wurde zudem

genutzt, um Beobachtungen, P&
Spannungsfelder, e
Handlungsspielrdume und Ressourcen | shestiirdinde
aus der Praxis sichtbar zu machen.

Darlber hinaus konnten dort
Dokumentationen und  Materialien
gesammelt, Fragen festgehalten und
hilfreiche Links ausgetauscht werden. P
Im Laufe der Veranstaltung entstand so | Ininindversenen s
eine gemeinsame Erfahrungs-,

Wissens- und Materialsammlung, die
den Teilnehmenden auch Uber den
Fachtag hinaus zur Verfiigung steht.

é Mut sden, Zukunft ernten

# Angeha # Angehatt # Angehofic

Raum fir |
Handreich
Netzwerkj
anderes H

74

Welche Spannung,
welches Dilemma oder
welchen
erlebst du - in deiner Arbeit
oder Region?

Wo erlebst du (auch
Kieine) Handlungs-

Was gibt dir - trotz allem - |
Mut, fiir die eigene Arbeit?

Ansatzpunkte fiir die

Glaube an solidarische
Starkung von demokr.

Gesellschaft und sichtbare
Erfolge

? Kompetenzen und dem
o Satz) tatsch) Erlernen von demokr.
Handeln?

-~
g’/ 1
Y4

Entwicklung der
Teilnehmenden Uber die
dauer der Zusammenarbeit

politis

Viele
verteilt auf wenigen
Schultern

Junge Menschen, die trotz
allen Herausforderungen fiir
ihre Belange einstehen,

A geben mir Mut

Modulbox|

Auch der informelle Austausch am Abend im Seekeller wurde von vielen Teilnehmenden intensiv
genutzt. Die Gesprache reichten von konkreten Praxisfragen Uber Projektideen bis hin zu personlichen
Erfahrungen und Herausforderungen in der Demokratiebildung.

5.3 Abendaktion ,Mut-Probe*

Mit der freiwilligen Abendaktion ,Mut-Probe” wurde ein natur- und erlebnispadagogischer Baustein in
das Tagungsprogramm integriert. Ziel war es, zentrale Themen des Fachtags — Unsicherheit, Mut,
Selbstwirksamkeit und Haltung — durch Naturerfahrung, Selbstreflexion und Austausch auf einer
weiteren Ebene erfahrbar zu machen.

In der Dunkelheit ging es einzeln tber einen Waldweg bis zum zugefrorenen Seddiner See. An
mehreren Stationen erhielten die Teilnehmenden kurze Reflexionsimpulse, darunter die Fragen: ,Was
ist fir dich das Dunkle/Ungewisse?“, ,Was halt mich zurliick?“ und ,Was liegt unter der Oberflache in
der Tiefe?“. Die natirliche Umgebung, in der jede Person zwar in Gemeinschaft, aber fir sich allein
unterwegs sein konnte, diente dabei als Resonanzraum fir die Auseinandersetzung mit personlichen
und beruflichen Herausforderungen. Den Abschluss bildeten Gesprache zu zweit am Feuer unter der
Frage ,Was warmt mich, wenn es schwierig wird?“. Die Methode verband fachliche Themen des
Fachtags mit Naturerfahrung, personlicher Reflexion und kollegialem Austausch und verdeutlichte
damit einen ganzheitlichen Bildungsansatz. Die Rickmeldungen der Teilnehmenden fielen sehr positiv
aus. Viele beschrieben die Abendaktion als sehr bereichernde Erfahrung, gute Ergénzung zu
kognitiven Inhalten und nahmen zugleich methodische Anregungen fir die eigene Bildungsarbeit mit.
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6. Zusammenfassung der Kernerkenntnisse

Die Beitrage und Diskussionen des Fachtags machten deutlich, dass Demokratiebildung in l&andlichen
Raumen vor vielfaltigen Herausforderungen steht, gleichzeitig aber Gber besondere Potenziale verfugt.
Uber Vortrage, Workshops und Austauschformate hinweg zeichneten sich mehrere zentrale
Erkenntnisse ab:

Demokratiebildung braucht langfristige Beziehungen, Vertrauen und Finanzierungsstabilitat:
Viele Beitrdge betonten die Bedeutung personlicher Kontakte, regionaler Vernetzung und
kontinuierlicher Prasenz vor Ort. Gerade in landlichen Rdumen entstehen Bildungsprozesse weniger
Uber Themen und Schwerpunkte, sondern haufig Uber Vertrauen, Bekanntheit und tragfahige
Beziehungen. Kurzfristige oder themenverengte Projektlogiken und damit verbundene mangelnde
Planbarkeit, Bedarfsorientierung und personelle Diskontinuitat erschweren die Arbeit erheblich.

Landliche Raume sind weder Problemraume noch Idealraume:

Die Vortrage und Workshops machten deutlich, dass landliche Rdume von Spannungsfeldern
gepragt sind. Herausforderungen wie Strukturwandel, Abwanderung oder demokratiefeindliche
Entwicklungen stehen Potenzialen wie engere Gemeinschaft, Engagementbereitschaft und lokalen
Gestaltungsfreirdumen gegenliber, die landliche Raume bieten.

Demokratische Bildungsarbeit bewegt sich in Spannungsfeldern:

Zwischen Nahe und professioneller Distanz, Bewahren und Verandern, Solidaritat und Erschépfung
oder Offenheit und klarer Haltung entstehen Widerspriiche, die sich nicht vollstandig auflésen
lassen. Professionelles Handeln bedeutet haufig, diese Spannungsfelder bewusst wahrzunehmen
und produktiv mit ihnen umzugehen.

Demokratiebildung ist eng mit Selbstwirksamkeit verbunden:

Mehrere Beitrage verdeutlichten, dass demokratische Teilhabe dort gelingt, wo Menschen erleben,
dass ihr Handeln Wirkung entfalten kann. Dies gilt sowohl fir junge Menschen als auch fur
Fachkrafte, Ehrenamtliche und zivilgesellschaftliche Akteure.

Perspektivwechsel und Dialogfahigkeit gewinnen an Bedeutung:

Angesichts gesellschaftlicher Polarisierungen wurde deutlich, wie wichtig Raume fiir Begegnung,
Austausch und kontroverse Diskussionen sind. Demokratiebildung kann dazu beitragen,
unterschiedliche Lebensrealitaten sichtbar zu machen und gegenseitiges Verstandnis zu férdern.

Medienkompetenz und der Umgang mit Desinformation bleiben zentrale Zukunftsaufgaben:
Die zunehmende Bedeutung digitaler Informationsraume stellt neue Anforderungen an politische
Bildung. Kritisches Denken, Quellenbewertung und die Reflexion digitaler
Kommunikationsmechanismen gehdren zu den Schlisselkompetenzen demokratischer Teilhabe.

Geschlechterreflexion bleibt ein wichtiger Bestandteil demokratischer Bildungsarbeit:

Die Workshops machten deutlich, dass Vorstellungen von Geschlecht, Rollenbildern und
gesellschaftlicher Zugehorigkeit einen wichtigen Einfluss auf Teilhabe, Selbstwirksamkeit und
demokratisches Handeln haben. Demokratiebildung profitiert von geschlechterreflektierten Ansatzen,
die unterschiedliche Lebensrealitaten sichtbar machen, stereotype Zuschreibungen hinterfragen und
vielfaltige Identitatsentwurfe starken.

Demokratiebildung benotigt starke Fachkrafte und tragfahige Strukturen:

Die Workshops und Diskussionen machten deutlich, dass erfolgreiche Demokratiebildung nicht allein
vom Engagement Einzelner abhangt. Erforderlich sind verlassliche Forderstrukturen,
Vernetzungsmaglichkeiten, fachlicher Austausch und Raume flir Reflexion und Weiterbildung.

Der Fachtag zeigte insgesamt, dass Demokratiebildung in landlichen Raumen eine wichtige
Zukunftsaufgabe bleibt. Sie lebt von engagierten Fachkraften der Bildungsarbeit und politischen
Bildung, lokalen Netzwerken und der Bereitschaft, gesellschaftliche Herausforderungen gemeinsam
zu gestalten. Die vorgestellten praktischen Ansatze und Erfahrungen machten deutlich, dass landliche
R&ume nicht nur Orte besonderer Herausforderungen, sondern auch Orte demokratischer
Gestaltungskraft und Innovation sein kénnen.
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Konsequenzen fiir Praxis, Férderung und Politik:

o Fodrderstrukturen missen starker auf langfristige Beziehungsarbeit, regionale Verankerung
und personelle Kontinuitat ausgerichtet werden.

e Fachkrafte benétigen verlassliche Raume fir Austausch, kollegiale Beratung und
Selbstfiirsorge.

o Demokratiebildung muss starker lebensweltorientiert arbeiten und unterschiedliche
Zielgruppen — insbesondere auch junge Manner, Erwachsene und bislang schwer erreichbare
Gruppen — in den Blick nehmen.

o Methoden, die Perspektivwechsel, Dialogfahigkeit und den konstruktiven Umgang mit
Konflikten fordern, bleiben zentrale Bausteine demokratischer Bildungsarbeit.

e Medienkompetenz und der reflektierte Umgang mit digitalen Informationsraumen muissen als
Querschnittsaufgabe demokratischer Bildung verstanden werden.

e Die Potenziale I&ndlicher Rdume als Orte von Engagement, Gemeinschaft und
demokratischer Gestaltung miussen starker sichtbar gemacht und geférdert werden.

7. Danksagung

Der Fachtag ,Mut saen, Zukunft ernten — Demokratiebildung in Iandlichen Rdumen® konnte nur durch
das Engagement vieler Menschen und Organisationen gelingen.

Unser besonderer Dank gilt allen Referierenden und Workshopleitungen, die ihr Wissen, ihre
Erfahrungen und ihre Methoden mit den Teilnehmenden geteilt und damit wertvolle Impulse fir die
Demokratiebildung in I&ndlichen Raumen gesetzt haben.

Wir danken allen Teilnehmenden fiir ihre Offenheit, ihre Fragen, ihre Erfahrungen und die Bereitschaft,
sich aktiv in Diskussionen, Workshops und Austauschformate einzubringen. Die zahlreichen
Gesprache, Perspektiven und Praxisbeispiele haben den Fachtag wesentlich bereichert.

Ein herzlicher Dank gilt der Heimvolkshochschule am Seddiner See fir die Gastfreundschaft und die
hervorragenden Rahmenbedingungen. Der besondere Charakter des Hauses und die Tradition des
Lernens und Lebens unter einem Dach haben wesentlich zum Gelingen der Veranstaltung
beigetragen.

Ebenso danken wir unseren Fdrderern und Unterstitzern, die den Fachtag erméglicht haben. Ihr
Engagement tragt dazu bei, Demokratiebildung in Iandlichen Raumen zu starken und wichtige
Begegnungs-, Lern- und Vernetzungsraume zu schaffen.

Unser Dank gilt auRerdem den Mitgliedshausern des Verbands der Bildungszentren im landlichen
Raum (VBLR), die mit ihrer taglichen Bildungsarbeit wichtige Orte des demokratischen Lernens und
gesellschaftlichen Zusammenhalts gestalten.

Nicht zuletzt danken wir dem Organisations- und Projektteam des Verbands der Bildungszentren im
landlichen Raum sowie der Andreas Hermes Akademie fiir die Konzeption, Vorbereitung und
Durchfiihrung des Fachtags.

Gemeinsam haben wir gezeigt, dass Demokratiebildung in 1andlichen Radumen von starken
Netzwerken, engagierten Menschen und dem Vertrauen in die Gestaltungskraft von Bildung lebt.

Gefordert vom: Im Rahmen des:

* ?pngfémmlséenglr'n i Kinder- und
& iir Bildung, Familie, Senioren, Jugdendplan
Frauen und Jugend des Bundes
STARKEN, WAS DIE ZUKUNFT TRAGT.

DZ BANK Stiftung

& ANDREAS
LERNE HERMES
Rl e AKADEMIE
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Redaktion und Tagungsdokumentation
Franziska Holze, Tina Kortsch, Laura Braun

Veranstalter des Fachtags
Verband der Bildungszentren im landlichen Raum e. V. (VBLR)
in Kooperation mit der Andreas Hermes Akademie

Tagungsdokumentation

»,Mut sden, Zukunft ernten — Demokratiebildung in landlichen Raumen'
Fachtag vom 3. - 4. Februar 2026

Heimvolkshochschule am Seddiner See

Erscheinungsjahr
2026

Bildnachweise
Soweit nicht anders angegeben: Franziska Holze & Tina Kortsch

© Verband der Bildungszentren im landlichen Raum e. V., 2026
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