»,How to do?“ — Demokratiebildung gestalten
Methodentraining fir die Arbeit mit Gruppen in der Demokratiebildung

Du bist noch unerfahren in der Leitung von Workshops und Seminaren oder du moéchtest
dein Repertoire an Methoden erweitern und Neues in geschiitztem Rahmen
ausprobieren?

Workshops strukturiert planen, Methoden sicher umsetzen, Gruppendynamiken
erkennen und steuern — in dem dreiteiligen Methodentraining mochten wir das
anwendungsbezogene Wissen fiir die Arbeit mit Gruppen von jungen Menschen starken,
um Angebote der Demokratiebildung und Extremismuspravention selbst umsetzen zu
koénnen. Ziele sind es, die Selbstsicherheit und Kompetenz in der Leitung von Gruppen zu
starken, Unsicherheiten im Umgang mit Konflikten und antidemokratischen AuRerungen
zu minimieren, Methoden der Gruppenaktivierung und Demokratiebildung selbst zu
Erleben, Neues auszuprobieren und Feedback zur eigenen Wirkung zu erhalten.

Die Workshops werden methodisch vielfiltig umgesetzt, damit die Teilnehmenden eine
groRmaogliche Methodenvielfalt aus Teilnehmendenperspektive kennenlernen und sie
fiir den Einsatz in der eigenen Arbeit reflektieren kénnen. Weitere Inhalte beziehen sich
auf Gruppendynamiken, Kommuniktion, Spielepdadagogik sowie Planung und
Organisation.

Die Veranstaltung findet in drei Modulen statt. Die Teilnahme an einzelnen Modulen ist
moglich.

Modul 1: Grundlagen der Demokratiebildung und Gruppenpadagogik
Modul 2: Methoden der Demokratiebildung erleben und reflektieren

Modul 3: Methoden der Demokratiebildung anwenden und Feedback erhalten
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Zielgruppe: Respekt Coaches und Aktive in der Demokratie-, Jugend- &
Erwachsenenbildung in landlichen Raumen

Teilnehmendenzahl: Max. 12 Personen

Termine: 27. September 2023 | Heimvolkshochschule am Seddiner See
18. Oktober 2023 | Heimvolkshochschule am Seddiner See
8. November 2023 | Berlin-Mitte

Preis: 25€ Seminargebuhr inkl. Mittagessen

Anmeldeschluss: Freitag, den 08. September 2023

Anmeldung unter: f.holze@andreas-hermes-akademie.de

Inhalte:

e Einblick in Entwicklungspsychologie und Zusammenhange zur
Extremismuspravention

e Gruppendynamiken und -prozesse erkennen und steuern

e Workshop- und Seminargestaltung

e Erleben von Methoden aus dem Themenbereich Diskriminierung

e Praxisfeld und geschtitzter Feedbackrahmen fiir Methoden der
Demokratiebildung

e Reflexion und Sensibilisierung von eigenen Positionen und Haltung in
der politischen Bildung

lhr*e Trainer*innen:

Eva Sperschneider ist Seminarleiterin, Mediatorin und Coach. Sie hat
langjahrige Erfahrung im Bereich der politischen Bildung mit
Schwerpunkten wie Anti-Diskriminierung, Globales Lernen, Nachhaltigkeit
und historisches Lernen. RegelmaRig bildet sie Jugendleiter*innen (Juleica)
und Peer-Mediator*innen aus.

Boaz Murinzi ist politischer Bildner flir Empowerment und Anti-
Diskriminierung und Mitbegriinder von Bantu e. V.. Er arbeitet in den
Schwerpunkten Antidiskriminierung, Interkulturelles Lernen, Jugendarbeit,
Menschenrechte, Minderheiten, Politische Bildung, Rassismus, Vernetzung
und Zivilcourage.

Franziska Holze ist Projektkoordinatorin und Bildungsreferentin der
Andreas Hermes Akademie. Neben angestellten Tatigkeiten als
Bildungsreferentin in der Demokratiebildung in Brandenburg, im
Freiwilligendienst und in der Begleitung eines Jugendverbandes bringt sie
aus unterschiedlichen freiberuflichen Kontexten lber 15 Jahre Erfahrung
aus der Leitung von Seminaren und Gruppenprozessen mit.

lhre Ansprechpartnerin:

Franziska Holze, Projektkoordinatorin und Bildungsreferentin im Projekt
LAbgehangt? Eingeholt! Jung, landlich & vielfaltig“ www.jung-laendlich-vielfaeltig.de
Tel.: +49 16094825819

E-Mail: f.holze@andreas-hermes-akademie.de
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